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Schizophrénes : mode de naissance et particularités de la maladie

Certaines études indiguent que lorsque leur cerveau a souffert d'un manque d'oxygene, les
bébés nés par césariennes seraient plus susceptibles de développer certains troubles mentaux
dont la schizophrénie. Les chercheurs de I'Inserm ont voulu en savoir plus. Pour cela ils ont
comparé deux populations de patients schizophrénes : nés par voie basse ou par césarienne,
afin de déterminer les caractéristiques particuliéres liées au type d'accouchement.

L’étude a été réalisée sur 454 patients (de 32 ans en moyenne) ayant consulté au centre expert
schizophrénie, dont 11 % sont nés par césarienne.

Les chercheurs n'ont pas trouvé de lien entre le type d’accouchement et les caractéristiques de la
maladie : age de début, sévérité, réponse aux traitements. Toutefois, ils ont observé un
fonctionnement intellectuel plus faible chez les schizophrénes nés par césarienne, suggérant un lien
avec une schizophrénie « neurodéveloppementale » ot la maladie serait due a une altération de la
maturité cérébrale.

Par contre, les patients nés par césarienne ont moins d’inflammation périphérique que les sujets nés
par voie basse. Il a pourtant été montré précédemment que l'inflammation périphérique, réponse
naturelle de I'organisme a un stress, peut devenir chronique chez les schizophrénes et entrainer des
troubles cognitifs plus importants.

Ce paradoxe pourrait s’expliquer par le fait que ces patients aient un microbiote intestinal différent des
sujets nés par voie basse, ce qui a été constaté par plusieurs études. Les études ultérieures, en
analysant le profil des microbiotes, évalueront si la composition des bactéries du tube digestif peut
influencer le poids ou le fonctionnement intellectuel des patients souffrant de schizophrénie.
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